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Flere mænd og kvinder har kontakt til 
psykiatrien grundet spiseforstyrrelse 

 

 

 

 

Flere kvinder end mænd 

har haft kontakter i psyki-

atrien grundet spisefor-

styrrelse.   

 

I perioden 2009-2017 har 

40 pct. flere kvinder og 

83 pct. flere mænd haft 

konktakt grundet spise-

forstyrrelse.  

 

Kilde: Landspatientregisteret (DRG-grupperet), Sundhedsdatastyrelsen. 
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Antal unikke patienter under 30 år med kontakt til psykiatrien grundet spiseforstyrrelse, 2009-
2017

 Næsten 3.000 patienter havde kon-
takt med psykiatrien grundet spise-
forstyrrelse i 2017. 
 

 Flere kvinder end mænd har kontakt 
med psykiatrien grundet spisefor-
styrrelse for perioden 2009-2017. 

 
 De fleste kontakter skyldes anoreksi.  

 

De nationale sundhedsregistre indeholder en lang 

række informationer om danskernes kontakt med 

sundhedsvæsenet. Oplysningerne i de forskellige 

registre kommer bl.a. fra hospitalerne, de prakti-

serende læger og kommunerne. 

 

Her stilles skarpt på patienter under 30 år med 

kontakter til det psykiatriske hospitalsvæsen grun-

det spiseforstyrrelse for perioden 2009 til 2017.  
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Yderligere information: Isabelle Mairey, IPBM@sundhedsdata.dk 
Se mere på Sundhedsdatastyrelsen.dk 

 

Lidt mere end hver an-

den patient har kontakt 

med psykiatrien grundet 

anoreksi både i 2009 og 

2017.  

 

Mere end hver femte 

har kontakt grundet bu-

limi. 

 

Næsten hver fjerde har 

kontakt grundet andre 

spiseforstyrrelser, herun-

der trøstespisning. 
 

 Kilde:    Landspatientregisteret (DRG-grupperet), Sundhedsdatastyrelsen. 
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